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Gido 4ansé : 01 Thoi gian thyc hién 2 tié€t Lép :

Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI: KY THUAT AN TOAN

Muc dich :

Huéng din hoc sinh thyc hién cdc bién phdp an toan tranh tai nan dién va biét mot
s6 phuong phdp sd citu ngudi bi dién giat.

Thyc hanh dugc nhitng phuong phdp so ctru nguGi bi di€n giat

Luu y nhitng k§ thuat an toan lao dong trong nghé nghiép

Yéu cau:

Pam bido yéu ciu k§ thuit, m§ thuit, an toan.

Vit liéu , dung cu thiét bi :

Céc bang hiéu vé an toan dién

Cac dung cu cdch dién : bao tay cach dién , ing cach dién , gid cdach dién ...
Céc hinh vé thuc t&€ vé an toan dién lanh trong nghé nghiép .

I/ ON PINH LOP :
Ki€m tra siso : Hs ving:
II/ KIEM TRA BAI CU:

L ettt ettt ettt
D ettt ettt
I/ GIANG BAI MOI: Thoi gian: 45’

Noi dung :

Céac bién phdp an toan dién
Céac pp sd cttu

Po ding thiét bi hudng dan :

Céc bing hiéu vé an toan dién.
Céc dung cu cach dién
.Céc hinh vé thuc t€ vé an toan lao dong trong nghé lanh.

Hinh thic t6 chic huéng din :

Tap trung theo nhém 4 hoc sinh.

San phdm ng dung :

M&i hoc sinh thuc hién cdc pp so citu ngudi bi nan.

CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap té chic thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau : 10°
[ Bdt védn de - Néu van dé ; ké 1 cau chuyén lién
e Xic dinh su can quan dén an toan -> hs rit ra KL
thi€'t clia cong tac
an toan di€n Thuyé€t trinh c4c pp an toan.
e (Cac bién phédp an




toan
e (C4c phudng phép so
cttu ngudi bi di€n

Gdi y d€ hs dua ra két luan

giat
Il Noi dung : Cac budc thyc hanh khi vao xudng
Cdc qui dinh khi vao xudng
Céc bang bdo hiéu thyc t&
Bién phép cap cttu c4c pp ho hap
HI GV lam mdu : GV thyc hién bién phap cip citu -> hs

1V Hs thuc hién lai :
V Nhin xét — Ddnh gid :
VI Phdn cong giao viéc :

quan sat

Goi hs thyc hién

GV cho bi€t y kié€n ,ddnh gia.

GV chia nhém 2 hs thuc hi€n theo noi
dung da hoc.

B Huéng din thuong 45’
xuyén :
Céc hs ty thao tac theo Hs ty rén luyén — GV quan sit
phi€u huéng din di hoc
Thyc hi€n thao tdc theo Ting nhém thyc hién thao tic huéng
huéng dan dan ctia Gv cho nhitng chd chua dat.
Cé nhém thyc hién lai thao | Rén luyén k§ ning.
tdc doc trén ban vé
D&i vi tri bién ban thao tdc | Hs lip lai v6i k§ ning cao hon
Kiém tra KQ hs Gv quan sdt hs tirng nhém thyc hién
C Huéng dan k&t thic :
Pénh gid lai cdc thao tac Thuyé€t trinh
cho hs
Chuén bi cong viéc cho bai | Thuyét trinh giao viéc
sau
VS xudng
IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chiic , thuc hién ) :
TO TRUGNG Ngay thdng nam 20

( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHIi CONG



Gido 4nsé : 02 Thoi gian thyc hién : 5ti€t  Lép:
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI : SUDUNG PONG HO PO TRONG LANH

Muc dich :
e Bié&t dugc cach sit dung cic loai dong hd do trong sita chita lanh thong dung
Yéu cAu :
e KJ thuit : st dung thanh thao thao tic nhanh gon ding ky thuit
e My thuat : Thao tic hgp 1y phit hgp véi yéu cau m§ thuat
e An todn : ddm bdo an toan tuyét doi cho ngudi va thiét bi
1/ ON PINH LGP :

Ki€m tra siso : Hs ving:

II/ KIEM TRA BAI CU:

L e e,
e,
1T/ GIANG BAI MOI:

Noi dung :
e Nhiét k& — Nhiét k& s6
e BO vannap
e Mdy hit chan khdng
Po ding thiét bi hudng dan :
e Vitliéu:gaznap, bang vé
e Thi€tbi: may lanh hoic ti lanh dang hoat dong t6t , block mdy lanh
e Dung cu : C4c loai dung cu do nhu ( nhiét k& thdy ngan , nhiét k€ s6 va nhiét k€
do dd 4m , bd van nap , may hit chian khong ( vaccum pump ) )
Hinh thic t6 chic huéng din :
e Nhom 4 ngudi
San phdm ng dung :
o Thyc tdp do dat trén mot mo hinh dang hoat dong
CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap té chic thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau:
[ Pt vin dé : Néu van dé

Ngoai thi€t bi do dat trong | GV dit tinh hudng hs tra 15i
sita chira lanh con cac
thi€t bi ndo ?

I N6i dung hudng dan : Thuyé€t trinh —




Nhiét k€ thiy ngan
B0 van nap gaz

May hut chan khong
Mady do gaz nap

111 Gigi thieu dung cu :

1V GV thao tdc :

V Hs thao tdc :
VI Ddnh gid :
VII Phdn cong giao viéc :

B Huéng din thudng
xuyén :

Cac nhoém thyc hién theo
phi€u huéng din thyc hién
cho mdi dung cu

Céc nhém hoén ddi dung
cu Thyc hanh theo dung
cu mdi

Cac nhom ldp lai k§ ning
thao tdc nang cao

Bdc thim thao tdc cho mdi
nhém

C Huéng dan két thic :
Pénh gid lai cac thao tic
cho hs

Chuin bi cong viéc cho
bai sau

VS xudng

phat phi€u huéng din thuc hién.

Tryc quan

Gv thao tdc va thuyé&t minh nhitng thao
tac kho

Goi hs thyc hién

GV cho bi€t y ki€n ,ddnh gia.

Chia dung cu , phén vi tri , ban thuc
hanh .

Hs tu rén luyén — GV quan sét

Tung nhém thyc hién thao tdc huéng
dan ctia Gv cho nhitng chd chua dat.
Rén luyén k¥ nang.

Gv ghi nhan cho diém

GV nhic nhd cdc nhém 1am sai thao
tac

Thuyé€t trinh

Nhém truc lam VS.

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chiic , thuc hién ) :

TO TRUGNG
( Ky duyét)

Ngay thing nam 20

Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHIi CONG



Gido 4nso : 03 Thoi gian thyc hién 3 ti€t Lép:
Thu'c hién ngay thang nam

TEN BAI : SUDUNG CAC DUNG CU CAM TAY TRONG
SUA CHUA LANH

Muc dich :
e Gigi thiéu cong dung tirng dung cu clia ngudi thg dién lanh
e Thao tic ding va st dung ding chitc ning cia ciac dung cu .
Yéu cau:
e K§ thuit : thuc hién ding thao tic diing cich, st dung dingyéu ciu k§ thuit
An toan : ddm bdo thao tdc cho ngudi va thi€t bi.
Thiét bi vat licu dung cu :
e (Cdc béan vé trinh bay cdc dung cu cia ngudi thg dién lanh .
e Ciéc dung cu cin gidi thiéu
1/ ON PINH LGP :
Kiém tra siso : Hs ving:
1/ KIEM TRA BAI CU:

111/ GIANG BAI MOI: Thoi gian: 45’
Noi dung :

¢ Dung cu ngudi thg di€n

e Dung cu chuyén dung
P6 dung thi€t bi huéng din

e Céc ban vé dé gidi thiéu,cdc dung cu cin thiét
Hinh thic t6 chiic huéng din :

e Tap trung tai xugng. Chia nhém
San phdm @ng dung :

e Quan sit ,nhan biét thanh thao cajc dung cu.

CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau:
I Dt vdn dé : Phuong phap truc quan — Bam thoai

Xiéc dinh su can thi€t clia
céc dung cu trong cong tac
stta chira.

I Noi dung : Phuong phap thuy€t trinh .- Truc quan.

Dung cu ngudi thg dién
Dung cu chuyén dung.




I GV lam mdu : GV thyc hién -> hs quan st

1V Hs thuc hién : Goi hs thuc hién

V Nhin xét — Bdnh gia: GV cho bi€t y ki€n ,d4nh gia.

VI Phdn cong giao viéc : GV chia nhém 4 hs. Phan dung cu Vi tr
thyc tap

B Huéng din thudng
xuyén :
e Cichs ty thao tdic | Cac hs tirng ngudi cho bi€t cdch thic skt
theo phi€u huéng | dung , ndi cAn s& dung
dan da hoc:
cong dung
cach st dung
e DdGidung cu clia Lip lai thao tdc trén
nhém khac: nhom
thuc hién lai thao
tdc doc trén ban vé
e Thuc hién théi S4p x&p cdc dung cu trén ban rdi tip s
quen sip x&p, st dung tirng dung cu
dung dung cu.

e Ki€mtraKQhs : | Chialam nhiéu nhém
GV chia dung cu cac nhém ct dai dién
tra lai

GV quan sit va danh gia
C Huéng dan két thic :
Tdng két lai cac thao tdic | Thuyét trinh

cho hs .

Chuin bi cong viéc cho Giao viéc

bai sau:

VS xudng: Nhém tryc lam VS.

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuén bi ,té chiic , thuc hién ) :
Céc dung cu sip x€p theo trat tv gidng day

TO TRUGNG Ngay thdng nam 20
(Ky duyét) Chi ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHIi CONG



Gido ansd : 04

Thoi gian thuc hién :
Thuc hi€én ngay

5tiét  Lép:
thang nam

TEN BAI : PAU PIEN CAC MACH PEN THONG DUNG

Muc dich :Trinh bay dudc ciach dadu day cac loai mach dién cd ban .
Yéu cau : Van dung d€ c6 thé thay thé va sita chira.

1 On dinh 16p :
Noi dung can nhic nhd : xem lai bai cil.

II Ki€m tra bai cii :
Cau hdi ki€m tra:

III Giang bai méi :
TT Noi dung bai giang Thoi gian | Hoat dong ciia GV — Hoat
dong cia hs- Phuong tién
day hoc
Mach den huynh quang 90’ St dung thi€t bi tri'c quan va
So dd nguyén ly Lién hé thuc t&
So do dau day HS quan sit cdc khi cu .
Céc thi€t bi phu GV dit cau héi, ggi y hs
Hu hdng va sita chira cho nhén xét
GV tong két dé€ dura ra két

Mach chudng dién luén.
So dd nguyén ly 110° Lién hé cdc kié€n thifc ci:

So db dau day

Hu hdng va sita chira

Mach dén cau thang

So db nguyén ly

So db dau day

Hu hdng va sita chira

Céc loai quat:quat trin , quat ban
Ban Wi dién, Noi com dién, BEp

dién.

GV st dung cac bang vé
vé cdch tao tir trudng dong
dién

HS 1én bang vé chiéu tir
truong.

GV dua nhin xét, tong két ,
hs ghi v§

St dung thiét bi truc quan:

GV thuc nghiém trén thi€t




Céch lya chon day dan, day chi, bi thuc , hs quan sit cho y
4p tO mat. kién.
Cdch tinh phu tai

Lua chon ti€t dién day.

GV dua tinh huéng — HS
phédn doédn , néu y kié€n.
GV tong két d€ dua ra két

luan

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chudn bi ,t8 chifc , thyc hién ) :

TO TRUGNG Ngiy  thing nim 20
( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



Gido 4nso : 05 Thoi gian thyc hién : 5ti€t Lép:
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI : PAU PIEN PONG CO KPB MOT PHA

Muc dich :

Xéc dinh ddu chay cédc loai dong cd KPB mot pha dung trong cdc hé thdng lanh
Yéu cau:

Pam bio yéu cau k§ thuit, m§ thuit khi dau chay dong cd

P4m bdo an toan cho ngudi va thi€t bi

Chii y cdc dau day ndi khong dude cham chip
Vit liéu , dung cu thiét bi :

Thi€t bi : Céac loai dong cd KPB mdt pha .TU céc loai, Cau dao.

Vatliéu : diy din dién , bing keo , 6ng gain cich dién

Dung cu : dung cu ngudi thg di€n

I/ ON PINH LOP :

Kiém tra siso :

I/ KIEM TRA BAI CU:

Hs ving:

11/ GIANG BAIMOT:

Noi dung :Cach xdc dinh cic didu diay dong co 1 pha- ki€m tra va diu chay.

Hinh thic t6 chic huéng din : Tap trung theo nhém 4 hoc sinh.

San phdm @ng dung : kiém tra va ddu chay dc 1 pha ding cdc thong s6 dinh mic.

CAC QUA TRINH HUONG DAN

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4

A Huéng din mé dau :

1 Pdt vin dé :

Lam th€ nao d€ nhafi bi€t
loai ddng cd ? Dya vao
yéu t& nao dé bi€t dong
cd chay dung dinh mic?

Truc quan cu thé:
bat ciu hdi ggi y hoc sinh ty nhan
xét va trd 15i dua dé€n két luan.

Il Noi dung hudng dén : Néu van dé —thuyét trinh. :
Cach phén loai GV dung try ¢ quan vi du cho hs quan

Cach ki€m tra , doc thong
O

Céach xdc dinh cdc dau day
Chay kiém tra.

III Gid6i thi€u dung cu :

sat dong co hoat dong,dit cac cAu hdi
gdi y cho hoc sinh di d&€n k&t luan.

Thuy€t trinh — st dung truc quan.

St dung céc phi€u huéng dan thuc
hién.

Truc quan : hs quan sit cic thao tdc do




Céc loai ddng cot, bang
dau day.

Dung cu ki€m tra,déng ho.
Céc dung cu cin thi€t cho
bai thyc hanh.

1V GV thao tdc :

Thuc hi€n mdt quy trinh
trong phi€u huéng dan.

V Hs thao tdc :

1dp lai céc thao tdc vira
theo doi

VI banh gia :
VII Phéan cong giao viéc :

B Huéng din thudng
xuyén :

Cac nhoém thyc hién theo
phi€u huéng dan:

Céch doc cdc thong sd.
cac thao tac do cham vo,
kiém tra thiét bi.

Cac nhém thuc hién céac
thao tac xac dinh loai
dong co

Cac nhém thuc hién cich
d4u day, chay ki€m tra,
ren luyén k¥ ning.

Ki€m tra

C Huéng dan két thic :
Pénh gid lai cic thao tic
cho hs

Chu#n bi cong viéc cho
bai sau

VS xudng

kiém dong co.

GV thuc hién thao tidc — Hs theo doi
theo phi€u huéng din

Hs thyc hién — Cac hs con lai quan sat .

Gv thuy€t trinh cdc dong tac kho.
Chia nhém , vi tri , dung cu

Quan sat thao tdc ciia cic nhom
Nhic nhd viéc thuc hién theo cic budc
trong phi€u huéng din

Thuc hién theo phi€u huéng din da
viét

Gv qui dinh thdi gian thao tic, cdc bién
phép an toan khi dau day.
Tao tinh hudng cho cdc nhém xi ly.

Cé4c nhém thao tdc — GV quan sét
Tao tinh hudng xt 1y, ra bai tap tdng
hgp

Thuyé€t trinh

Nhom truc duge phan cong lam VS.

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chic , thyc hién ) :

TO TRUGNG
( Ky duyét)

Ngay thang nam 20

Chtt ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHIi CONG



Gido 4nsé: 06 Thoi gian thyc hién : 5 tiét Lép :
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI : PAU PIEN PONG CO KPB BA PHA

Muc dich: Gitp cho hoc sinh hi€u va phan biét dugc dong co 3 pha.
Yéu cau : Hoc sinh x4c dinh , dau day, van hanh dugc dong co 3 pha.

I. ON PINH LGP :

e SO hocsinh ving : ............ TeN : oo
Noi dung nhic nhd : C4 16p nén di hoc déu , vi bai nay 12 bai co ban .
I1. KIEM TRA BAI CU: Thdi gian : ........ phut

e Cauhéikiém tra :
1. Hay trinh bay cdc bu6c phuc hdi 1 bom 16¢ kin ?
Du kién hoc sinh can kiém tra :

Tén

Pi€m

I1I. HUGNG DAN BAI MOI :
< Noi dung: Pong co khong ddng bd 3 pha.
<+ Do dung thi€t bi hwéng din: Dung cu ngudi thg dién.
< Hinh thic té chic: 2 hoc sinh/ nhém
San phim ng dung: Pong cd KPB 3 pha, cic mach dién diéu khién — dong luc
CAC QUA TRINH HUGNG DAN:

Thoi gian:

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2~ 3 4
A. HUGONG DAN MG PAU:
1 | On dinh I6p: GV nhic nhé 3
2 | Nhdn xét kiém tra bai cil. 15
- Pua ra mot 16¢ td lanh da dudc cit bd | Siz dung vdt that.
nhic lai cdc budc phuc hdi bom 16¢ kin. | GV dién trinh va dam thoai.
- Ki€m tra bai cii : HS trd 15i cdc cAu héi va dau dién
Goi 1 hoc sinh 1én trinh bay céc bugc | cho 16¢ hoat dong.
phuc hdi 1 bom 16¢ kin thuc hién 1 thao
tdc phuc héi bom .
- GV nhan xét budi ki€m tra miéng.
3 | Gidng bai mdi. Sit dung vdt thdt truc quan 90’
- bit van dé gay dong co: GV dit cau hoi. 15’
Lam cach nao dé bi€t dugc dong cd dién | HS trd 19i.
1 pha va 3 pha ? GV nhan xét k&t luan k&t luan va
Giéi thich ciu tao vé& dong cd 1 pha va 3 | gidng gidi cho hoc sinh hiéu rd
pha va ciach mic dién cho dong co 1 pha | hon.




va 3 pha.

- Giéi thiéu dung cu thiét bi.

- Céc budc ti€n hanh:

Budc 1: Poc cdc thong s6 trén thé bai
clia may.

Bué6c 2: Ki€m tra.

- Diing Ohm k& do kiém tra lién lac cic

dau day.

- Kiém tra c4ch dién.
- Kiém tra phan co.
Budc 3: P4du day.

- X4c dinh cdc dau day.

- X4c dinh cyc tinh cdc diu day.
Budc 4: Piu dién cho dong co.

- Pau dién cho dong co & ché do sao
hay tam giac.

- P4u 3 pha clia ngudn dién vao 3 dau
day ra cia dong co.

- Duing ampe kém do dong dién khi
ddng co hoat ddng tai so sanh vGi dong
dugc ghi trén thé may.

Budc 5: PAu dién cho ddng cd theo so

dd

- Pdi chiéu quay dong cd: ddu dong co
theo so do.

Budc 6: Xac dinh cac hu hdng va cach
khic phuc:

- B6ng dién ddng cd khong chay >
khong c6 ngudn = Kiém tra ngudn va
cic dau dau day.

- Khéng tai quay dugc, c6 tai khong
quay -> tai qda I6n, dién 4p ngudn gidm
- Thay d6ng cd phu hgp, ki€m tra
ngudn.

- Pong cd van hanh phit néng nhiéu =
Dién 4p ngudn 16n, ngin mach vong
day, dién dung tu 16n = ki€m tra ngudn,
stta day quén, thay tu mdi.

- Gidi thiéu dung cu thiét bi.

- Trinh ty thyc hanh: gido vién thao
tdc mau. Trinh dién chim rdi. Nhian
manh cic budc quan trong theo cac
budc trong phi€u thuc hanh phit cho
hoc sinh.

- Lap lai cdc budc khé, ki€m tra xdc

GV DPam thoaqi.

HS trad loi cdc cdu hoi.

GV thuyét trinh va sit dung
phuong phdp truc quan.

GV st dung phuong phdp truc
quan va trinh dién.

HS quan sit, theo doi.

GV su dung phuong phdp truc
quan, GV trinh dién.

HS quan sat, theo doi.

GV vit lam vita gidng gidi vita ddt
tinh huéng cho HS trd loi.

GV st dung phucong phdp truc
quan, GV trinh dién.

HS quan sat, theo doi.

GV vu lam vlra gidng gidi vira
dit tinh hudng cho HS tra 19i.

Hs trad loi cdc cdu hoi.

.GV ddt cdu héi cho hoc sinh trd
loi.

Hs trd loi cdc cdu hoi.

GV thao tdc trinh dién.

HS quan sdt, theo doéi cdc budc
lam ciia GV.

GV dién trinh va dam thoai ddt ra
nhieu tinh huéng cho HS gidi
quyét van de.

Gido vién quan sdt thao tdc
hoat dong cuia hoc sinh va cho
nhdn xét

10°

10°

10°

10°

10°

10°

10°
10°




dinh céc cyc tinh dong co. Chu y cdc
budc an toan.

- Goi 1 hoc sinh 1én 1am lai phan xdc
dinh cuc tinh dong co . Yéu cau ci
16p quan sit, dung phi€u huéng din
dé phat hién c6 sai s6t nao khong.

Nhén xét ciing cd bai.

- Cong dung ciia viéc x4c dinh cdc dau

day ra clia dong co 3 pha.

- Thao tdo dung trinh ty, an toan

- Nhan manh chd y.

- Pitra tinh hudng khi khong xac dinh

cyc tinh cdc diu ddy dong co thi ¢6 hién
tudgng gi x4y ra khi cAp ngudn vio..

Nhdc lai qui dinh an toan.

Phédn cong cdc nhém vé vi tri thuc hanh
va néu thoi gian dinh miic

B. HUGNG DAN THUGNG XUYEN:
- Theo d&i udén nin cic thao tic ciia hoc
sinh.

- Quan tAm céc hoc sinh yéu.

- Phét hién sai s6t, huéng din cach khic
phuc,

- Nhic nhd an toan.

C. HUGNG DAN KET THUC:
- Nhan xét budi thuc tap va cédc thao tac
cua hoc sinh.
- Chap hanh gid gidc qui dinh clia
xudng.
- Cong viéc chuén bi cho bai sau:

- V& sinh xuéng.

Thuyét trinh

GV nhic nhd cdc thao tic khé can
phdi chi y nhiéu
Néu van dé HS gidi quyét

Thuyé€t trinh.

GV phan chia nhém, vi tri , doé
nghé, thiét bi.

GV quan sdt ting HS Nhdc nhé
tiung dong tdc.

GV déng vién cdc hoc sinh yéu.

HS cdc nhom tu thuc hién theo cdc
budc thao tic da hoc, GV quan
sdt.

- GV nhic nhd nhan xét cic thao
tdc khong ding cia HS.

- Nhic nhS cdc nhém khong ding
qui dinh gi¢ thuc hanh.

- GV phan cong cdng vi€c.

- Nhém tryc xudng

15°

3,

5,

754

30 phut
10 phut

10 phiit

10 phiit

I11.

TU RUT KINH NGHIEM ( chuén bi, td chifc, thuc hién )

TO TRUGNG

(Ky duyét)

VO THIEN MY

Ngay thang nam 20

Chtt ky Gido vién

HA CHIi CONG




Gido 4anso: 7 Thoi gian thyc hién : 3 tiét Lép :

Thuc hién ngay thang nam
TEN BAI ; KIEM TRA CAC KHi CU PIEN

Muc dich: _ X4c dinh, do ki€m, sita chita hu héngthong thudng ctia mot s6 khi cu
dién thong dung.
_ Lip rap moOt s6 mach don gidn.
Yéucau: a. k¥ thudt: _ Nim rd chitc ning mdi loai khi cu.
_ Lip rdp hoan chinh mot s6 mach don gidn.
b. My thuat: _ B4 tri mach hop ly.
c. Antoan: _ P4dm bdo an toan cho ngudi va thiét bi.
_ mach rdp khdng bi cham chap.
1. ON PINH LGP :
e SO hocsinh ving : ............ TEN : oo,
Noi dung nhic nhd : C4 16p nén di hoc déu , vi bai nay 12 bai co ban .

IL. KIEM TRA BAI CU: Thdi gian : ....15.... phiit
e Cauhéi kiém tra :
1. Trinh bay cich x4c dinh cdc ddu didy dong cd khong dong bod ba pha ?

A . A R
Du ki€n hoc sinh can ki€m tra :

Tén

g
Piém

I1I. HUGONG DAN BAI MOI : Thdi gian:
¢ NOoi dung: Khi cu dién.
< Do dung thi€t bi huéng din: Dung cu ngudi thg dién.
< Hinh thic t6 chic: 2 hoc sinh/ nhém
< San phiam ing dung: Cac loai khi cu don gian, mach dén thir, m6 hinh thyc tap.
CAC QUA TRINH HUONG DAN:

TT Ndi dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A. HUGNG DAN MO PAU:
1 | On dinh I6p: GV nhic nhé 3
2 | Nhédn xét kiém tra bai cil. 15°
- Pua ra mot dong cd 3 pha va dung cu | Si dung vdt that.
do. GV dién trinh va dam thoai.
- Ki€m tra bai cii : HS trd 15i cdc cAu héi va dau dién
Goi 1 hoc sinh 1én trinh bay céc bugc | cho 16¢ hoat dong.
xdc dinh cdc dau diy dong co .
- GV nhan xét budi ki€m tra miéng.
3 | Gidng bai mdi. Sit dung vdt thdt truc quan 1200
GV dat cau hdéi.




- Pit van dé gay dong co:

Lam thé nao dé khdi dong dong co dugc

an toan va ding theo yéu cau van hanh

may?

Gv gidi thich ciu tao va nguyén ly hoat

dong cla céc khi cu dién.

Chuyén ti€p: PE khdi dong dong cd theo

ding cdc yéu cau van hanh may ngudi

cong nhin phai bi€t vé CONTACTOR,
relay trung gian, timer...

- Cac budc thuc hién:

Budc 1: Nhan bi€t cac khi cu dién.

- Cau dao, ciu chi, 4ptomat, nit nhan

- Cac loai CONTACTOR.

- Role nhiét , role trung gian, relay thoi

gian.

Budc 2: Nim vitng cdc sd d6 mach diéu

khién va mach dong luc ciia mach.

Budc 3: Dung VOM, Megaohm tién

hanh ki€m tra cdc thi€t bi dién, khi cu

dién. Cé4c ti€p di€m. Cac cyc tinh cudn
day, C4ch dién clia c4c thi€t bi va khi cu
dién.

Budc 4: Qui dinh s6 va chon day dan.

Budc 5: Phan bd va dadu day mach diéu

khién theo sd @6 va ki€m tra nguoi trudc

khi cap dién.

Budc 6: Pau diy mach béo vé.

Budc 7: Kiém tra ngudi toan bd mach

dién.

Budc 8: Pau mach dong kuc theo so db.

Budc 9: Kiém tra ngudi mach dong lyc.

Budc 10: Van hanh.

- Lic khong tai.

- Luc c6 tai.

Budc 11: xdc dinh cac hu hdng thudng

gap.

- Gidi thiéu dung cu thiét bi
Trinh tu thuc hanh: gido vién thao
tdc mau. Trinh dién chim rdi. Nhian
manh cac budc quan trong theo cac
budc trong phi€u thuc hanh phit cho
hoc sinh.

- Lap lai cac budc kho, ki€m tra déng
md& cta cac khi cu dién.

HS tré 15i.

GV nhin xét k&t luan k&t ludn va
gidng gidi cho hoc sinh hiéu ro
hon.

GV st dung phuong phap truc
quan, GV trinh dién.

HS quan sit, theo doi.

GV vUr lam vira gidng giai vira
dit tinh hudng cho HS trd 15i.

GV st dung PP dam thoai gidng
giai.

St dung vat that, trinh dién .

Hoc sinh quan sat.

GV thuyét trinh — huéng dan

GV trinh dién — hoc sinh quan sit

GV trinh di€n — hoc sinh quan s4t

GV trinh di€n — hoc sinh quan sit

GV dam thoai — dit ciu hoi
HS gidi quyét.

GV st dung tryc quan

GV trinh di€n — HS quan sat
GV nhin manh cdc chd y

10°

10°

10°

10°

10°
10°
10°

10°
10°

10°

10

10°

10°

15’




- Chd y cdc budc an toan.

- Goi 1 hoc sinh 1én 1am lai phan xdc
dinh cdic CONTACTOR va rdle.
Yéu ciu ca 16p quan sit, dung phi€u
huéng din d€ phdt hién c6 sai sét
nao khong.

Nhén xét ciing cd bai.

- Cong dung cta khi cu dién.

- Thao tdo dung trinh ty, an toan

- Nhan manh chd y.

- Pitra tinh hudng khi CONTACTOR
hoic RELAY hit khong nha.

Nhdc lai qui dinh an toan.

Phédn cong cdc nhém vé vi tri thuc hanh
va néu thoi gian dinh miic

B. HUGNG DAN THUGNG XUYEN:
- Theo d&i udén nin cic thao tic ciia hoc
sinh.

- Quan tAm céc hoc sinh yéu.

- Ph4t hién sai s6t, huéng din cdch khic
phuc,

- Nhic nhd an toan.

C. HUGNG DAN KET THUC:
- Nhan xét budi thuc tap va cdc thao tac
cua hoc sinh.
- Chap hanh gid gidc qui dinh clia
xudng.
- Cong viéc chuin bi cho bai sau:

- V& sinh xudng.

GV quan sit thao tdc cia HS va
cho nhin xét.

Thuyét trinh

GV nhic nhd cdc thao tic khé can
phdi chi y nhiéu
Néu van dé HS gidi quyét

Thuyé€t trinh.

GV phan chia nhém, vi tri , doé
nghé, thiét bi.

GV quan sdt ting HS Nhdc nhé
tiung dong tdc.

GV déng vién cdc hoc sinh yéu.

HS cdc nhém tu thuc hién theo cdc
budc thao tic da hoc, GV quan
sdt.

- GV nhic nhd nhan xét cic thao
tac khong ding cia HS.

- Nhic nhd cdc nhém khong diing
qui dinh gid thuc hanh.

- GV phan cong cdng vi€c.

- Nhém tryc xudng

5’

15°

3’

5,

30 phut
10 phut

10 phiit

VO THIEN MY

IV. TU RUT KINH NGHIEM ( chudn bi, té chdc, thuc hién )

Ngay thang
Chtt ky Gido vién

HA CHIi CONG

TO TRUGNG
(K duyét)




GIAOANSO: 8 Thi gian thyc hién: 7 ti€t  Ldp:
Thuc hi€én ngay thidng ndm 20.

TEN BAI : PAUMACH PIEN KHGI PONG TRUC TIEP
CHO PONG CO KPB 3 PHA

Muc dich: Lip rap, doc dudc so @6 mach dién dong luc, mach diéu khién cda hé thong
lanh. Po ki€m tra ddu mach hoat dong diing.
Yéu cau:
a. Ky Thuat: St dung dong hd do mach thanh thao. Bi€t cdch ki€m tra khong
dién va c6 dién
b. My thuat: N6i day dep, gon gang va hgp ly.
c. An toan: C4c dau cot ti€p xic tot va chit. PO cdch dién an toan bdo vé tot
khong giy nd cham .
I. ONPINHLGP:
a. SO0 hocsinhving: ............ TEN : oo
Noi dung nhic nhd : C4 16p nén di hoc déu , vi bai nay 12 bai co ban .

1. KIEM TRA BAI CU: Thdi gian : ...15..... phit
a. Cau héi kiém tra :
1. Hay trinh bay vé ciu tao cia CONTACTOR va RELAY nhiét ?
Du ki€n hoc sinh cAn kiém tra :

Tén

A
Pi€ém

III. HUGNG DAN BAI MOI : Thdi gian:
< Noi dung: ddu mach tong hdp hé thong lanh lam lanh nudc mudi.
< P06 dung thi€t bi huéng din: Relay HP, LP, timer xa d4, timer khdi dong,
thermostat, contactor, VOM, bd dd nghé thg dién.
< Hinh thifc t6 chidc: 2 hoc sinh/ nhém
< San phdm dng dung: Mo hinh h¢ thdng lanh nudc mudi.
CAC QUA TRINH HUGNG DAN:

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chidc thyc hién | Thoi
gian
1 2~ 3 4
A. HUGNG DAN MG PAU:
1 | On dinh I6p: GV nhic nhd 3’
2 | Nhédn xét kiém tra bai cil. 15
Goi 1 HS trinh bay vé cidu tao cida | Si dung vdr that.
CONTACTOR va RELAY nhiét ? GV dién trinh va dam thoai.
GV nhan xét phian kiém tra miéng. HS trd 15i cdc ciu hdi va diu dién
cho 16¢ hoat dong
3 | Gidng bai mai. 90’
- Pit van dé gay dong co: GV st dung tryc quan 15°




Lam bing cdch nao dé€ gidm tdi cho dong
co khi ban dau khéi dong cho MN HTL ?
Gii thich: Pay la diéu quan trong, néu
khong c6 gidm tdi ban diu cho MN, thi
khi khi dong mdy s€ bi nang tai lam hu
hdng dong cd MN.

Chuyén ti€p: do d6, phdi c6 hé thong

gidm tdi ban diu cho mdy nén, khi MN

lam viéc 6n dinh thi mdi tit by phan gidm
tai MN.

On ly thuyét:

CAu tao vé céc thi€t bi dién, dudc md ta

trén phim trong.

Mach dién tdng hgp HTL kho lanh dudc

mo ta trén phim trong.

Hoat dong: trinh bay nguyén ly lam viéc

cua mach dién kho lanh.

Phat phi€u HDTH cho hoc sinh.

- Gi6i thiéu dung cu thiét bi.

- Trinh ty thuc hanh: gido vién thao tic
mau. Trinh dién chim rdi. Nhadn manh
cac budc quan trong theo cic budc
trong phi€u thyc hanh phat cho hoc
sinh.

- Lap lai cdc budc khé, Ki€m tra ngudn
trude khi cAp ngudn

- Chd y cac budc an toan.

- Goi 1 hoc sinh 1én d4u lai phan mach
dién. Yéu cau cd 16p quan sit, dung
phi€u huéng din dé€ phat hién c6 sai
s6t nao khong.

Nhdn xét ciing cd bai.

- Cong dung cda viéc lam kin.

- Thao tdo dung trinh tu, an toan

- Nhan manh chd y.

- Pit ra tinh hudng khi khdi dong MN
dén bdo su c6 bdo sang phai lam gi

Nhdc lgi qui dinh an toan.

Phén cong cdc nhom vé vi tri thuc hanh
va néu thoi gian dinh miic

GV dit van dé& — HS nhin xét —
GV tong két

GV dam thoai v6i HS 6n lai ki€n
thuc cii

Thuyé€t trinh
Gv trinh dién — HS quan sit
GV dam thoai véi HS

Luu y cac budc kho

GV nhic nhg
Ki€m tra phan ti€p thu bai HS

Thuyét trinh

GV nhic nhé cic thao tic khé can
phai chi y nhiéu

Néu van dé HS gidi quyét

Thuyé&t trinh.

GV phéan chia nhém, vi tri , dé
nghé, thiét bi.

45’

10°

5’
30°

15°

3,

5’




B. HUGNG DAN THUGNG XUYEN: 1350

- Theo ddi udén nin céc thao tic ciia hoc GV quan sdt ting HS Nhdc nhé | °
sinh. tung dong tdc.
- Quan tAm céc hoc sinh y€u. GV déng vién cdc hoc sinh yéu.
- Phét hién sai s6t, huéng din cich khic | HS cdc nhom tu thuc hién theo cdc
phuc. budc thao tdc da hoc, GV quan sdt.
- Nhic nhd an toan.

C. HUGNG DAN KET THUC: ) 30’
_ Nhan xét budi thuc tap va cdc thao tic | - GV nhdc nhd nhdn xét céc thao | 102
cia hoc sinh. tdc khong ding cia HS.
- Ch&p hanh gid gidc qui dinh ciia xudng. | - Nhdc nhd cdc nhém khong ding | 10
- Cong viéc chudn bi cho bai sau: qui dinh gid thyc hanh.
Céc thi€t bi phu cia HTL. - GV phén cong cong viéc.
- Vé sinh xudng. - Nh6ém tryc xudng 10’

IV. TU RUT KINH NGHIEM ( chuéin bi, t6 chidc, thuc hién )

TO TRUGNG
( Ky duyét)

Ngay thdng nam 20

Chtt ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



GIAO ANSO : 9 Thi gian thyc hién: 5 ti&  Ldp:
Thuc hi€én ngay thidng ndm 20.

TEN BAI : QKU MACH PIEN KHOI PONG VA PAO
CHIEU QUAY PONG CO KPB 3 PHA

Muc dich: Lip rip, doc dudc so @6 mach dién dong luc, mach diéu khi€n ctia hé thong
lanh. Po ki€m tra ddu mach hoat dong diing.
Yéu cau:
d. Ky Thuat: St dung dong hd do mach thanh thao. Biét cdch ki€m tra khong
dién va c6 dién
e. MY thuat: Noi day dep, gon gang va hgp ly.
f.  An toan: C4c dau cdt ti€p xic tdt va chit. PO cdch dién an toan bio vé tot
khong giy nd cham .
V. ONDINHLGP:
a. SO0 hocsinhving: ............ TEN : oo
Noi dung nhic nhd : C4 16p nén di hoc déu , vi bai nay 12 bai co ban .

VL. KIEM TRA BAI CU: Thdi gian : ...15..... phit
a. Cau héi kiém tra :
1. Hay trinh bay vé ciu tao cia CONTACTOR va RELAY nhiét ?
Du ki€n hoc sinh cAn kiém tra :

Tén

A
Pi€ém

VILHUGNG DAN BAIMOI : Thdi gian:
< NOoi dung: ddu mach tong hdp hé thdng lanh 1am lanh nuéc mudi.
< P06 dung thi€t bi huéng din: Relay HP, LP, timer xa d4, timer khdi dong,
thermostat, contactor, VOM, bd dd nghé thg dién.
< Hinh thifc t6 chidc: 2 hoc sinh/ nhém
< San phim iing dung: M6 hinh h¢ thong lanh nuéc mudi.
CAC QUA TRINH HUGNG DAN:

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chidc thyc hién | Thoi
gian
1 2 3 4
A. HUGNG DAN MG PAU:
1 | On dinh I6p: GV nhic nhd 3’
2 | Nhédn xét kiém tra bai cil. 15
Goi 1 HS trinh bay vé cidu tao cida | Si dung vdr that.
CONTACTOR vi RELAY nhiét ? GV dién trinh va dam thoai.
GV nhan xét phian kiém tra miéng. HS trd 15i cdc ciu hdi va diu dién
cho 16¢ hoat dong
3 | Gidng bai mai. 90’
GV st dung tryc quan 15°




Hoat dong: trinh bay nguyén ly lam viéc

cua mach dién .

Ph4t phi€u HDTH cho hoc sinh.

- Gi6i thiéu dung cu thiét bi.

- Trinh ty thyc hanh: gido vién thao tic
mau. Trinh dién cham rdi. NhAn manh
cic budc quan trong theo cic budc
trong phi€u thyc hanh phdt cho hoc
sinh.

- Lap lai cdc budc khé, Ki€m tra ngudn
trude khi cAp ngudn

- Chd y cdc budc an toan.

- Goi 1 hoc sinh 1én diu lai phan mach
dién. Yéu cau ca I6p quan sit, ding
phi€u huéng din d€ phat hién cé sai
s6t nao khong.

Nhén xét ciing cd bai.

- Cong dung cia viéc lam kin.

- Thao tdo dung trinh tu, an toan

- Nhan manh chd y.

- Dit ra tinh hudng khi khéi dong MN
deén bdo su c6 bdo sdng phai lam gi

Nhdc lai qui dinh an toan.

Phédn cong cdc nhém vé vi tri thuc hanh
va néu thoi gian dinh miic

B. HUGNG DAN THUGNG XUYEN:
- Theo ddi udén nin céc thao tic clia hoc
sinh.
- Quan tAm céc hoc sinh y&u.
- Phét hién sai sét, huéng din cach khic
phuc.
- Nhic nhd an toan.

C. HUGNG DAN KET THUC:
- Nhan xét budi thuc tap va cédc thao tac
cua hoc sinh.
- Chap hanh gi¢ gidc qui dinh clia xudng.
- V& sinh xuéng.

GV dit van dé& — HS nhin xét —
GV tong két

Thuyé€t trinh
Gv trinh dién — HS quan st
GV dam thoai véi HS

Luu y cac budc kho

GV nhic nhg
Ki€m tra phin ti€p thu bai HS

Thuyét trinh

GV nhic nhd cdc thao tac khé cin
phai chd y nhiéu
Néu van dé HS gidi quyét

Thuyét trinh.

GV phan chia nhém, vi tr , dé
nghé, thiét bi.

GV quan sdt tung HS Nhdc nhé
tirng dong tdc.

GV déng vién cdc hoc sinh yéu.

HS cdc nhoém tu thuc hién theo cdc
budc thao tdac da hoc, GV quan sdt.
- GV phan cdng cong viéc.

- Nhém tryc xudng

45’

2’

30°

10°

5’
30°

15°

3’

5’

30’
10°

10
10°




VIII. TU RUT KINH NGHIEM ( chuin bi, t& chifc, thuc hién )

TO TRUGNG Ngiy  thing nim 20
( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



Gido 4nso : 10 Thoi gian thyc hién:  20ti€t Lép:
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI : HAN GIO PA TRONG SUA CHUA LANH

Muc dich :
e Bi€t cach han ndi phuc vu sita chita lanh
e Yéucau:
e KJ thuat: mdi han chic, kin , khong gidm ti€t dién
e My thuit: mdi han dep, béng , 16p bac han phi déu
e An todn : tranh doc hai ctia khéi va ngon Itta , nhitng mdi han con néng phai lam
ngudi trdnh dung cham .

1/ ON PINH LGP :
Ki€m tra siso : Hs ving:

I/ KIEM TRA BAI CU:

11I/ GIANG BAI MOTI:
Noi dung :
e Cé4c mo6i han trong SC lanh
e Thié€t bi han gi6 d4
e KjJ thuat han néi
e Ddnh gid mbi han
P6 dung thi€t bi huéng din :
e Vatliéu : que han bac, que han thau , han the , dng dong
e Thi€tbi: bo han gi6 d4 , mdi Ita ,
e Dungcu :kém bdm . kém giit , étd
Hinh thitc t6 chitc huéng déan :
e Nhom 2 ngudi
Sdn phdm iing dung :
e Hanndi 1 doan 6ng trén md hinh lanh thyc t€

CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap té chic thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau:
I Bdt vdn dé : Néu van dé — Truc quan
Pudng 6ng ML TL HTL | Pudng 6ng trong TL, ML khi hu hdng
thudng dugc ndi k€t nhu | phai 1am thé nao: ggi y d€ hoc sinh di




thé nao

Phuong phdp nao ddm bao
cho dudng 6ng chic chin
, kin.

Il Noi dung :

PP di dudng 6ng han
Thi€'t bi han

Ky thudt han.

111 Gigi thieu dung cu :
Bo han gio da

Binh ga , binh gi6.

IV GV thao tdc mdu :
C4ch 1ay Iita, tit Ita
Céch tang , gidm lttra han
Céch han ndi dng

V Hs thao tdc :1dp lai cac
thao tic vura theo doi

VI Pdnh gid lai :
VII Phdn cong giao viéc :
B Huéng din thudng
xuyén :
Céc nhém chuén bi dung
cu, vi tri lam TH theo
phi€u huéng din:
e Cich 1ay Ia, tit
ta
e Ciachtiang, giam
Ira han
e Céch han ndi 6ng

Céc nhém déi dung cu ,
nang cao k¥ ndng:

Thuyc hién PP han thuan ,
han ngugc

Thyc hién mdi han dong
—dong, m&i han dong- sit
Céc nhém phan cong thao
tac lai theo danh gid cua
GV

Panh gia di€m tirng nhém
C Huéng din ké&t thic :
bénh gié lai céc thao tic
cho hs

Chuén bi cong viéc cho

dé&n k&t luan can thi€t phai han ndi dng

Thuyé€t trinh — Truc quan: cdc bude
thuc hién trong phi€u huéng din thuc
hién.

Truc quan — Hoc sinh quan sit.

Giao vién 1am miu : c4ch thifc cim tay
han , que han, cich ndi ong..

Mot hoc sinh thao tdc theo huéng din
cia GV
Thuyé€t trinh.

Chia nhém , vi tri , dung cu.

Quan sat thao tdc ciia cic nhom
Nhic nhd viéc thuc hién theo cic budc
trong phi€u huéng din

Mot nhém thao tdc — nhém con lai gép
y.

Céc nhém thao tac — GV quan sét

Gv ghi nhan cho di€m

GV nhic nhé cdc nhém lam sai thao
tac
Gv phan cong viéc




bai sau
VS xudng Nhém truc truc xudng

IV/ Ty rat kinh nghiém ( chuén bi ,td chic , thuc hién) :

TO TRUGNG Ngiy  théng nim 20
( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



